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VIDA CrQHEN

PREGACAO DOMINGO, 10 DE AGOSTO DE 2025
O PODER DA MEDITACAO BIBLICA

Vamos continuar estudando principios que nos ajudarao a chegar onde queremos e crescer. O
qgue alcangamos quando crescemos? Vocé nao quer saber mais sobre o Senhor? Vocé nao quer
ser mais maduro? Vocé ndo quer se livrar de mais coisas suas? Bem, essa é a questdo. Quao bem
vocé O conhece? Nunca poderemos conhecer toda a eternidade, toda a infinidade. Vamos
continuar no Salmo 19. Ndo leremos tudo, mas leremos o versiculo 14.

Que as palavras da minha boca e a meditacGo do meu cora¢do sejam
agraddveis perante ti, Senhor, rocha minha e redentor meu. (Salmo 19:14)

Falamos sobre o poder de ter Cristo em nossas mentes, de ter a Sua Palavra em nossas mentes.
Meditar é mais do que té-Lo em nossas mentes; é raciocinar. O principio da ruminagdo tem a ver
com meditagao. A razao pela qual uma vaca rumina é para extrair toda a substancia, os
nutrientes, daquilo com que se alimentou, e é um processo. Vamos estudar mais sobre isso. Se
meditarmos na Palavra, nossas vidas serao diferentes. Se ja o fizemos, ja percebemos que nossas
vidas ja sdo diferentes. E hd pessoas que pedem para ter aquelas coisas que temos, mas o
segredo é fazer algo com a Palavra. A Palavra tem um sabor requintado; é mel e doce. A Palavra
é doce, tem um sabor bom, soa bem, porque o som da Verdade desperta o espirito e a alma.
Mas ha pessoas que s6 gostam da dogura e ouvem o som, e é agraddvel apenas ouvir a Verdade;
é valido. Certa vez, contei que estava em uma convengao da Irma Hicks e ela estava ensinando
coisas que estavam além da minha capacidade, mas foi tao extraordindrio que simplesmente me
sentei e a deixei falar, que delicia. Mas se eu ndo fizer nada com isso, é simplesmente delicioso.
No Salmo 19:14, Davi fala sobre a meditacdo do coracao. A palavra-chave é meditacdo. O coracao
nao é o musculo que bombeia sangue, mas uma capacidade mental. Em Filipenses 4, diz:

Ndo andem ansiosos por coisa alguma; em tudo, porém, sejam
conhecidas diante de Deus as suas peticoes, pela oracdo e suplicas, com
acOes de gracas. E a paz de Deus, que excede todo o entendimento,
guardard o coragdo e a mente de vocés em Cristo Jesus. (Filipenses 4:6-7)

A palavra "pensamentos" aqui é a palavra "meditagdo". Significa meditar em Cristo Jesus. Se
aprendermos a remover todo o resto de nossas mentes e trazé-lo ao Senhor, deixemos que o
Senhor seja nossa meditagao, ndo situagdes. Deus quer que Sua Palavra esteja em nossas
mentes. Nao é a Unica coisa que acontece quando a Palavra esta na mente, mas é a primeira
coisa que acontece; ela é protegida contra erros e enganos. Vimos o exemplo de Josué na semana
passada; ele foi um personagem que comegou bem e terminou bem. E um dos segredos de Josué
é que ele deve ter praticado as instrugdes que lhe foram dadas no capitulo 1.

Ndo se aparte da tua boca este Livro da Lei; antes, medita nele dia e noite,
para que tenhas cuidado de fazer conforme tudo quanto nele estd escrito.
Entdo, fards prosperar o teu caminho, e serds bem-sucedido. Eis que eu te
ordeno: Sé forte e corajoso; ndo temas, nem te espantes, porque o Senhor,
teu Deus, estd contigo por onde quer que andares. (Josué 1:8-9)
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Sé me lembro de uma ocasido em que as coisas ndo correram bem para Josué, porque ele estava
apenas comegando a coloca-las em pratica. Ele confiou em sua prépria for¢a na conquista de Ai,
mas um dos segredos que lhe foram revelados aqui é que, se meditar na Palavra, tudo lhe correra
bem. Algo acontece com essa Palavra, algo que a Palavra faz em nds. Se ela prospera ao longo
do caminho, significa que essa Palavra esta nos guiando e nos guiando. A Palavra que ja esta em
nos esta fazendo algo por nds. Estamos permitindo que ela faga algo por nds. Entao, para
encurtar a histéria, Josué foi ungido para conquistar a terra de Canaa, e ele comegou bem e
terminou a corrida bem; ele conquistou a terra. Mas a culpa também nao foi s6 de Josué.
Algumas conquistas foram parciais, mas subjugaram os habitantes. A terra de Canaa os expds a
toda a corrupcdo das nacdes, mas o que manteve Josué firme e de pé foi a Palavra de Deus.
Agora observe: este Livro da Lei ndo se afastara da sua boca. Como isso funciona? E ndo se
aprende a Palavra de Deus apenas para conta-la a outra pessoa. Se assim fosse, seriamos apenas
um tubo por onde flui dgua, mas permanecemos como um tubo. Quando se medita, pensa-se e
fala-se, fala-se consigo mesmo. Isso é meditagdo. Uma das defini¢des é fazer barulho. E colocar
as engrenagens mentais em movimento. Quando vocé teve que aprender as férmulas da fisica,
aposto que as repetiu com a boca. Mas é virar a pagina e meditar sobre o assunto. Agora,
vejamos outro dos meus herdis. Davi foi ungido por Deus para ordenar ao povo que obtivesse as
ultimas vitdrias nas terras, deixasse tudo pronto para construir o templo de Deus em Jerusalém
e permitisse um periodo de paz durante o qual Salomao reinasse. O que tornou Davi tdo bem-
sucedido? E Davi ndo era perfeito, exceto no arrependimento, pedindo perddo quando fazia algo
sério. Davi escreveu o Salmo 19, e tenho certeza de que também escreveu o Salmo 199, porque
ninguém mais no Antigo Testamento encontrou esses tesouros. Uma das coisas que ajudaram
Davi a conquistar o Monte Sido foi a meditagao na Palavra de Deus. Estamos preparando uma
licdo com estatisticas e tudo mais, mas tudo decorre do divércio entre teoria e pratica que ocorre
entre os cristdos. Eles sabem repetir teorias, mas nas eleigdes nao as colocam em pratica. E
muitas vezes, ouvimos e aceitamos a Palavra, mas ndo meditamos nela.

Mem . Como amo a tua lei! E a minha meditagdo o dia todo. Tu me
tornaste mais sabio do que os meus inimigos por meio dos teus preceitos,
pois eles estéio sempre comigo. Tenho mais entendimento do que todos
0s meus mestres, pois os teus testemunhos sdo a minha meditagdo. Tenho
mais entendimento do que os anci@os, pois tenho guardado os teus
preceitos; desviei os meus pés de todo mau caminho, para guardar a tua
palavra. Ndo me desviei dos teus juizos, pois tu me ensinaste. Quéo doces
sdo as tuas palavras ao meu paladar! Mais doces do que o mel a minha
boca! Dos teus preceitos alcancei entendimento; por isso odeio todo falso
caminho. (Salmo 119:97-104)

Quantos aqui amam a lei de Deus? Bem, vamos ver se hd um divércio entre teoria e pratica. Bem,
a meditagdo dura o dia todo. A lei é maravilhosa; vocé ouve o som maravilhoso. Deus disse a
Essequiel que eles diriam que suas palavras sao como uma can¢dao de amor, mas eles nao
ouviriam. Mas soa bonito, mas n3o é o som que nos muda. E meditar na Palavra. Se meditarmos
na Palavra, teremos uma vantagem sobre muitas pessoas. O que Ele faz com a Palavra para
torna-la doce ao Seu paladar? Ruminando, meditando. A Palavra escrita diz isso, mas tenho
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certeza de que tem um segredo, e que esta conectado a algo, e do nada, tudo faz sentido. Deus
diz: medite na minha Palavra e vocé prosperara e tudo ira bem para vocé. Amém?

Beth . Como pode o jovem guardar puro o seu caminho? Observando-o
conforme a tua palavra. De todo o meu coragdo te busquei; ndo me deixes
desviar dos teus preceitos. Escondi a tua palavra no meu coragéo, para
ndo pecar contra ti. Bendito és tu, Senhor ; ensina-me os teus estatutos.
Declaro com os meus ldabios todos os juizos da tua boca. Regozijo-me em
seguir os teus testemunhos, tanto quanto em todas as riquezas. Meditarei
nos teus preceitos; considerarei os teus caminhos. Deleitar-me-ei nos teus
estatutos; ndo me esquecerei da tua palavra. (Salmo 119:9-16)

Onde devemos guardar a Palavra? O que fazemos com ela? Como é maravilhoso pensar na
Palavra de Deus. Nao precisamos ir muito longe; as vezes, a pergunta é: por onde comeco a
estudar a Biblia? Comece com os sermdes da semana; ha substancia ali para revisitar os
principios e explicagdes, e ali, coisas que estamos prestes a ver acontecerdao em sua mente.

Desvia de mim a afronta e o desprezo, pois tenho guardado os teus
testemunhos. Principes também se assentam e falam contra mim; mas o
teu servo medita nos teus estatutos, pois os teus testemunhos sGo o meu
prazer e os meus conselheiros. (Salmo 119:22-24)

Aqui, ele esta praticando o que Filipenses 4 diz. Ele deixou o que diziam sobre Ele nas maos do
Senhor e Lhe apresentou, sem deixar que isso ofuscasse a Palavra de Deus e se tornasse sua
meditacdo. E é dificil; ¢ uma batalha. Mas se nos acostumarmos a lutar essa batalha, ela se torna
um hébito, e nossas mentes se enchem da Palavra de Deus.

Faze-me entender o caminho dos teus preceitos, para que eu possa
meditar nas tuas maravilhas. (Salmo 119:27)

Amém?

Vau . Venha sobre mim a tua benignidade, Senhor ; a tua salvagdo,
segundo a tua palavra. Responderei ao meu opressor, pois confio na tua
palavra. Néo tires da minha boca a palavra da verdade, pois em teus
juizos confio. Observarei continuamente a tua lei, para todo o sempre.
Andarei em liberdade, pois busco os teus preceitos. Falarei dos teus
testemunhos perante os reis, e ndo me envergonharei; alegrar-me-ei nos
teus mandamentos, que amo. Levantarei as minhas mdos para os teus
mandamentos, que amo, e meditarei nos teus estatutos. (Salmo 119:41-
48)

Davi manteve continuamente a Palavra de Deus em sua mente. E foi por isso que ele comecou a
extrair coisas da Palavra que ninguém podia ver ou entender, a ponto de a Biblia falar do
tabernaculo de Davi, e Amds ter uma profecia no Novo Testamento que diz: "Levantarei o
tabernaculo de Davi, que estava caido". Depois que Davi partiu, o que ele tinha acabou, porque
era a experiéncia de Davi, ndo a de outra pessoa. Mas hoje, a experiéncia de Davi esta acessivel
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a qualquer um que a queira. E assim como ele extraiu a Palavra de Deus, dessa forma podemos
extrair verdade da Palavra.

Envergonhe-se o orgulho dos soberbos, pois me caluniam sem causa; mas
eu meditarei nos teus preceitos. (Salmo 119:78)

N3ao meditarei em calulnias, deixo isso em Tuas maos, somente medito em Teus mandamentos.

Esperei antes do amanhecer e clamei; esperei pela tua palavra. Os meus
olhos aguardaram antes das vigilias da noite, para meditar nos teus
preceitos. (Salmo 119:147-148)

De manh3, eu confiava na Palavra e, a noite, ainda meditava nela. A questdo é que aqui temos
alguém que meditou na Palavra e extraiu dela todos os nutrientes necessarios. Em Génesis,
capitulo 1, vemos como Deus criou todas as coisas. E ndo podem ser dias literais de 24 horas,
porgue o sol apareceu no quarto dia, e Deus ja estava falando da tarde e da manha do primeiro
e do segundo dia. Vamos para Génesis 1, versiculo 28. Quando, no sexto dia, Deus criou 0 homem
e lhe deu instrugdes.

E Deus os abengoou, e disse-lhes: Frutificai e multiplicai-vos; enchei a terra
e sujeitai-a. Dominai sobre os peixes do mar, sobre as aves do céu e sobre
todo animal que se move sobre a terra. E disse Deus: Eis que vos tenho
dado toda erva que dd semente, que hd sobre toda a terra, e toda drvore
em que hd fruto que da semente; servirGo de mantimento. E a todos os
animais da terra, e a todas as aves do céu, e a todo réptil da terra, em que
hd félego de vida, toda erva verde servird de mantimento. E assim foi. E
viu Deus tudo quanto tinha feito, e eis que era muito bom. E foi a tarde e
a manhd, o sexto dia. (Génesis 1:28-31)

O alimento do homem era toda planta que da fruto e produz semente. E ndo sei se a intengdo
original do Senhor era que o homem comesse o fruto com a semente. Porque, no nivel espiritual,
essa é a intencdo de Deus: fruto com semente. Hoje em dia, se comermos fruto com semente,
serd um trabalho arduo; imagine comer uma batata-doce. E o homem é tao inteligente que
decidiu remover as sementes da melancia para que nao precisemos fazer isso. Se Deus colocou
as sementes na melancia, é porque elas tém um propdsito perfeito. Seja qual for o caso,
espiritualmente, o plano de Deus é que o homem coma fruto com semente. No Cantico dos
Canticos, esta escrito: "Sentei-me a sombra daquele que eu desejava, e o seu fruto era doce a
minha palavra". E o que acabamos de ler com Davi: "Qu3o doce é a tua palavra ao meu paladar".
A Sua Verdade, a Sua Palavra. Vamos desenhar um péssego, e dentro dele estd a semente (e ndo
coma a semente porque vocé vai acabar no hospital), mas a semente é marrom e grande. E é
isso que Deus quer que comamos. Se comermos o fruto, o que acontece quando meditamos na
Palavra de Deus? Vocé quer extrair todos os nutrientes; vocé o mastiga lentamente, saboreia e
se deleita nele. Quando meditamos na Palavra, extraimos do fruto sabedoria, entendimento,
conhecimento e prudéncia (esta é a capacidade de fazer as escolhas certas). Se analisarmos a
Verdade, encontraremos esses quatro componentes. E ndo somos estranhos a Provérbios 2.
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Filho meu, se aceitares as minhas palavras, e guardares contigo os meus
mandamentos, e inclinares o teu ouvido a sabedoria, e inclinares o teu
coragdo ao entendimento, e clamares ao entendimento, e deres voz a
prudéncia; se a buscares como a prata, e a procurares como a tesouros
preciosos, entdo entenderds o temor do SENHOR, e achards o
conhecimento de Deus. (Provérbios 2:1-5)

Por que temos tantas pessoas ouvindo a mesma coisa, lendo o mesmo livro, e algumas delas
chegando a um conhecimento profundo de Deus? Elas dizem que conhecem Deus, mas é muito
basico. O que nos faz encontrar o conhecimento de Deus? Extraindo estes quatro componentes
da Verdade: Sabedoria, Entendimento, Conhecimento e Prudéncia. E isso acontece meditando,
buscando-a como um tesouro. Buscando o oculto, aquilo que ndao compreendemos. Nao ha nada
mais requintado do que isso.

Porque o Senhor dd a sabedoria, e da sua boca procedem o conhecimento
e o entendimento. Ele dd sabedoria aos retos; é um escudo para os que
andam na retiddo. Ele é quem guarda as veredas da justica e preserva o
caminho dos seus santos. Quando a sabedoria entra em seu coracdo e o
conhecimento é agraddvel a sua alma, A discricdo te guardard; a
inteligéncia te preservard, Para vos livrar do mau caminho, dos homens
que falam perversidades, Que deixam os caminhos retos, Para andar por
veredas escuras; Que se alegram em fazer o mal, Que se deleitam nas
perversidades do vicio; Cujas veredas sdo tortuosas, E seus caminhos sdo
tortuosos. Vocé serd liberto da mulher estranha, da estranha que lisonjeia
com palavras, Que abandona a companheira da sua mocidade e se
esquece da alianga do seu Deus. Por isso a sua casa se inclina para a
morte, e os seus caminhos para os mortos; Todos aqueles que chegam a
ela ndo retornardo, Nem seguiréo novamente os caminhos da vida. Assim
vocé andard no caminho dos bons, E sequird as veredas dos justos; Porque
os retos habitardo a terra, e os integros permanecerdo nela. Mas os
impios serdo exterminados da terra, e os transgressores serdo dela
exterminados. (Provérbios 2:6-22)

Toda a Palavra se torna um escudo, ela nos protege. Ndo vamos engolir as coisas que as pessoas
gue estdo se distanciando de Deus e que querem que nos afastemos de Deus dizem. Ela também
fala das mocas, da mulher estranha. E é a Palavra, e ndo apenas aquela que soa bem, é aquela
em que meditamos. O que nos protege é o suco, a substancia, os ingredientes que extraimos do
fruto, da Palavra. E por isso que é importante meditar na Palavra de Deus. Mas ainda n3o
tocamos na semente.

Bem-aventurado o homem que acha a sabedoria e adquire entendimento;
Porque melhor é o seu lucro do que o da prata, e o seu ganho do que o
ouro fino. Ela é mais preciosa que rubis; e tudo o que vocé deseja néo pode
ser comparado a ela. Longevidade estd em sua mado direita; riquezas e
honra estdo em sua esquerda. Os seus caminhos sGo caminhos de delicias,
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e todas as suas veredas s@o paz. Ela é uma drvore de vida para aqueles
que a seguram, e abengoados sdo aqueles que a seguram firmemente. O
Senhor, pela sabedoria, langou os fundamentos da terra; pelo
entendimento estabeleceu os céus. Pelo seu conhecimento, os abismos se
dividiram, e os céus destilam orvalho. Filho meu, ndo se aparte estas
coisas dos teus olhos; guarda a lei e o conselho, E elas seréo vida para sua
alma, E graga para seu pescogo. Entdo vocé andard seguro no seu
caminho, e o seu pé ndo tropegard. Quando vocé se deitar, ndo terd medo,
mas se deitard e seu sono serd doce. NGo temerds o terror repentino, nem
a destruig¢éo vindoura dos impios . Pois o Senhor serd a tua confianga e
guardard o teu pé de ser preso. NGo negues o bem a quem é devido,
quando estiver em teu poder. Ndo digas ao teu proximo: Vai e volta, e
amanhd te darei, quando tiveres o que tens. N&do trames o mal contra o
teu proximo, que habita em seguranga contigo. Ndo contendas com
ninguém sem motivo, se ndo te fizeram mal. N&o invejes o homem
violento, nem adotes nenhum dos seus caminhos. Porque o Senhor odeia
o impio, mas a sua intima comunhdo é com os justos. A maldigdo do
Senhor estd sobre a casa dos impios, mas ele abencoa a habita¢do dos
justos. Certamente zombard dos zombadores, mas dard gra¢a aos
humildes. Os sdbios herdardo honra, mas os tolos receberdo desgraca. (
Provérbios 3:13-35)

Parece o que foi dito a Josué: que ele deveria meditar apenas em Deus e em Seus caminhos, e
tudo |he correria bem. Quando comemos a Palavra, comemos frutos com sementes; essa é a
intengdo de Deus. E por isso que em Génesis houve uma insisténcia em comer de arvores que
dessem frutos com sementes. O fruto € o que nos da a substancia necessaria para podermos
andar, escolher e crescer, mas a semente — se meditarmos na semente da Palavra de Deus —
entdo ela explodira a planta; quebramos sua casca dura, que impede o germe da vida de emergir
e se manifestar. A meditacdo remove essa casca dura e faz com que a semente comece a brotar
raizes e criar raizes, e da semente comegara a emergir um caule que, quando terminar de crescer,
eventualmente se tornard uma darvore. E essa arvore dara o mesmo fruto que comemos. A
mesma substancia, natureza, esséncia, mas desta vez, muitos poderdo comer o fruto que
estamos produzindo, o mesmo fruto que nos nutriu em primeiro lugar, multiplicado por
centenas, porque agora produz centenas de frutos da mesma natureza. O que nos abengoou
tanto, o que comemos, o que meditamos, mais cedo ou mais tarde nos enraiza e nos faz dar
muito fruto, e muitos podem comer frutos com sementes, e o processo continua, se multiplica e
nunca para. Isso ndo acontece se eu apenas sentar e ouvir ou sentar e ler e esquecer. Nao ha
como enfatizar isso o suficiente. Ndo é isso; comega ai. Isso ja colocou a semente em minha mao,
mas se estiver em minha mao, o Diabo pode rouba-la com os passaros do céu. Mas se eu comer
e meditar, entdo adquiro sabedoria, entendimento, conhecimento e prudéncia desde esse inicio,
e a semente germinara; ela se tornara uma arvore, e muitos poderao comer do fruto. Quantos
guerem ser essa arvore da vida?

Igreja Vida Crista 6
Pastor Carlos Stahl



VIDA CrQHEN

Bem-aventurado o homem que néo anda segundo o conselho dos impios,

nem se detém no caminho dos pecadores, nem se assenta na roda dos

escarnecedores; Mas o seu prazer estd na lei do Senhor, e na sua lei

medita de dia e de noite. Ele serd como uma drvore plantada junto a

ribeiros de dguas, a qual da o seu fruto no seu tempo, e a sua folha ndo

murcha; e tudo o que faz prosperard. NGo assim s@Go os impios, pois s@o

como a palha que o vento espalha. Por isso, os impios néo se levantardo

no juizo, nem os pecadores na assembleia dos justos. Pois o Senhor

conhece o caminho dos justos, mas a vereda dos impios perecerd. (Salmo

1)
N3do vamos ouvir os conselhos dos impios, comecando pelo velho coragdo. Nao vamos seguir o
caminho dos pecadores porque nao buscaremos fazer o mesmo que eles. E ndo vamos nos sentar
na cadeira da zombaria e apontar o dedo. Zombar ou ridicularizar ndo é apenas nao receber a
Palavra, mas se levantar contra ela, em vez de nos abrirmos para que a Palavra encontre um
lugar dentro de nds e nos ajude a entender e saber mais. Ha pessoas que apenas sentam e
ouvem, procurando apenas razdes pelas quais as coisas nao sdo como lhes é pregado, e essas
pessoas sdo abundantes. Quando vamos assimilar, receber, se estamos sentados na cadeira da
zombaria? Zero. Ninguém chega a um ensinamento para julga-lo e ver se nos parece correto.
Amém? Isso ndo nos servira de nada além de nos condenar. Por outro lado, se nos sentarmos e
abrirmos nossos coracdes, ele é delicioso ao paladar. Nutre a alma e o espirito. E, mais cedo ou
mais tarde, as sementes dao frutos e germinam. Nao é o que ouvimos que nos leva a algum lugar,
mas o que fazemos com isso. Bem, o Salmo 1 fala sobre o que a meditacdo faz com a semente.
A polpa, aquilo que se come, que nos da sabedoria, conhecimento, entendimento, prudéncia;
isso ndo pode ser reproduzido, e é por isso que devemos comer a semente também. O que isso
consegue é quebrar a dureza, a camada protetora da semente, e permitir que ela crie raizes e
germine. N3o é de admirar que Josué e Davi tenham prosperado, porque aqui diz: "Tudo o que
eu fizer prosperard". E vocés podem ter visto que ha palha no campo, e o vento sopra e torrdes
de palha rolam de um lado para o outro; esta escrito: "Este é o maligno, aquele que ndo medita
na Palavra de Deus". Todos eram malignos quando comegamos nossa jornada na Terra, mas um
dia fomos expostos a Palavra de Deus e ela nos deu salvacdo e vida eterna, e é por isso que
estamos bem enraizados. Devo estar super bem enraizado porque o Senhor me salvou ha 44
anos, e aqui estou até hoje. Mas se estivermos entre aqueles que acreditam que nao é bem
assim, e que devemos buscar muitas coisas em muitos lugares, seremos como aquela bola de
palha. A diferenca é meditar na Palavra, em vez de ficarmos sentados apontando dedos e
zombando da Palavra. Deus quer que comamos o fruto com a semente. E é isso que acontece
guando meditamos, colocando-a nas engrenagens mentais e extraindo os nutrientes, os
principios. Certa vez, comparei isso, e havia essas fotos ou posteres, que tinham uma mancha, e
vocé so tinha que olhar para essa mancha por um tempo, e do nada uma figura tridimensional
surgia. Vocé so precisa fixar seu olhar na Palavra por 10 segundos, e quando vocé sentir isso,
uma figura tridimensional do Senhor surgird. Quando estamos enraizados em Deus, como no
caso da semente que criou raiz, Efésios diz algo.
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Por esta razdo, me ponho de joelhos perante o Pai de nosso Senhor Jesus
Cristo, do qual toda familia nos céus e na terra toma o nome, para que,
segundo as riquezas da sua gldria, ele vos conceda que sejais fortalecidos
com poder, mediante o seu Espirito no homem interior, e que Cristo habite
no vosso corag¢do mediante a fé; estando arraigados e fundados em amor,
possais compreender, com todos os santos, qual seja a largura, e o
comprimento, e a altura, e a profundidade, e conhecer o amor de Cristo,
que excede todo o entendimento, para que sejais cheios de toda a
plenitude de Deus. (Efésios 3:14-19)

Por um lado, em Provérbios, vimos que, se extrairmos a substancia da Verdade, encontraremos
a Verdade de Deus. Por outro lado, se extrairmos a raiz, alcancaremos o conhecimento do amor
de Cristo e seremos preenchidos com toda a plenitude de Deus. Precisamos apenas trabalhar na
Palavra, ruminar sobre ela.

Ao musico-mor sobre Neginote . Salmo de Davi. Responde-me quando
clamo, 6 Deus da minha justica. Quando eu estava em afli¢do, abriste-me
espago, tem misericordia de mim e ouve a minha oragdo. Filhos dos
homens, até quando vocés transformardo a minha gléria em vergonha?
Até quando amardo a vaidade e buscardo a falsidade? (Seld). Sabei, pois,
que o Senhor escolheu para si o piedoso; o Senhor me ouvird quando
clamar a ele. Tremei, e ndo pequeis; meditai em vossos coragles, deitados
em vossas camas, e aquietai-vos. (Seld.) Ofereca sacrificios de justica e
confie no Senhor. Muitos s@o os que dizem: "Quem nos mostrard o bem?"
Levanta sobre nds a luz do teu rosto, Senhor . Tu deste alegria ao meu
coragdo maior do que a deles, quando abundavam o trigo e o vinho. Em
paz me deitarei e dormirei, porque so tu, Senhor, me fazes habitar em
seguranga. (Salmo 4)

Aqui, Davi esta em aflicdo, e uma pessoa que anda com Deus ndo é estranha a esses momentos;
é para liberta-la de coisas que ndo sabe sobre si mesma. Quando estamos angustiados, ele diz,
medite em seu coracao enquanto estiver na cama e fiqgue em siléncio. Hd mensagens que lhe dei
deste pulpito que sairam enquanto eu estava na cama. A manha é incrivel; vocé sabe que o
alarme esta prestes a tocar e comega a pensar na ultima coisa que fez na noite anterior, e de
repente uma mensagem espetacular sai. Mas, ndo peque com a sua boca, ele diz, ndo tente fazer
nenhuma injustica, deixe tudo para Deus, medite na Palavra e na situagao, medite na maneira
como Deus opera e no fato de que, se esta acontecendo, Deus certamente esta por tras de algo.
Quantas vezes acontece algo que ndo gostamos e gritamos e corremos para descobrir como
resolver? E nunca nos ocorre parar e meditar, especialmente se for meditar introspectivamente.

Um Salmo de Davi, quando ele estava no deserto de Judd. Deus, tu és o
meu Deus; de madrugada te buscarei; a minha alma tem sede de ti, a
minha carne te deseja ardentemente, numa terra seca e sedenta, onde
ndo hd dgua. Para ver o teu poder e a tua gldria, como te vi no santudrio.
Pois a tua benignidade é melhor do que a vida; os meus ldbios te louvardo.

Igreja Vida Crista 8
Pastor Carlos Stahl



VIDA CrQHEN

Assim, eu te abengoarei enquanto eu viver; levantarei minhas mdos em
teu nome. A minha alma se fartaré como tutano e gordura, e a minha
boca te louvara com labios alegres , quando eu me lembrar de ti no meu
leito, quando meditar em ti nas vigilias da noite. Pois tu foste a minha
ajuda, e a sombra das tuas asas eu me alegrarei. Minha alma se apega a
ti; tua destra me sustém. Mas aqueles que buscam a destruigéo da minha
alma Cairéo nas profundezas da terra. Eles os destruirdo ao fio da espada;
seréio um pasto para os chacais . Mas o rei se alegrard em Deus; todo
aquele que jurar por ele serd louvado; pois a boca dos que falam mentiras
serd tapada. (Salmo 63)

O que nos sustenta em tempos de seca? Aquilo em que meditamos na Palavra de Deus nos
mantém em paz.

Cantarei ao Senhor enquanto eu viver; cantarei louvores ao meu Deus
enquanto eu viver. A minha meditagdo nele serd suave; eu me alegrarei
no Senhor. (Salmo 104:33-34)

O que nos mantém alegres em certas situacdes? E parar de focar na situacdo e focar em Deus.
Se criarmos o habito de fazer isso, faremos isso cada vez com mais facilidade.

Salmo de Davi. Senhor, ouve a minha oragdo, inclina os ouvidos as minhas
suplicas; responde-me na tua verdade e na tua justica. E ndo entres em
juizo com o teu servo, porque diante de ti nenhuma carne serd justificada.
Pois o inimigo perseguiu a minha alma; derrubou a minha vida no chéo;
fez-me habitar nas trevas, como aqueles que jd estdo mortos. O meu
espirito estd angustiado dentro de mim; o meu cora¢éo estd consumido.
Lembro-me dos dias de outrora; meditei em todas as tuas obras;
considerei as obras das tuas mdos. Estendi as minhas mdos para ti, a
minha alma para ti como uma terra sedenta. (Seld.) Responde-me
depressa, Senhor , porque o meu espirito estd fraco. NGo escondas de mim
o teu rosto, para que néo seja como os que descem a cova. Faze-me ouvir
da tua benignidade pela manhd, pois em ti confio. Faze-me saber o
caminho que devo seguir, pois a ti elevo a minha alma. Livra-me, Senhor,
dos meus inimigos; em ti me refugio. Ensina-me a fazer a tua vontade,
pois tu és o meu Deus; que o teu bom espirito me guie para a terra da
integridade. Por amor do teu nome, Senhor , tu me fards viver; pela tua
justica, livrards a minha alma da angustia. E pela tua benignidade,
dispersards os meus inimigos e destruirds todos os adversdrios da minha
alma, pois sou teu servo. (Salmo 143)

O segredo da paz é meditar e fortalecer a mente. E, no processo, adquiriremos mais sabedoria,
compreensao, conhecimento e prudéncia, e a arvore sera mais vigosa e dara mais frutos.

Um Salmo de louvor; de Davi. Eu te exaltarei, meu Deus, meu Rei, e
bendirei o teu nome para todo o sempre. Todos os dias te bendirei, e
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louvarei o teu nome para todo o sempre. Grande é o Senhor e mui digno
de ser louvado; e a sua grandeza é inescrutdvel. Gera¢Go apds geragdo
louvard as tuas obras e anunciard os teus poderosos feitos. Meditarei no
esplendor glorioso da tua majestade e nas tuas maravilhas. (Salmo 145:1-
5)

Deus sempre esteve na mente de Davi, e isso o tornou grandioso. E frequentemente criamos o
habito de vir aqui para ouvir, e o resto da semana é sé eu e meus negdcios. Vamos meditar na
Palavra, vamos meditar na Verdade, e prosperaremos em tudo o que fizermos, e tudo o que
fizermos nos dara certo. Bem, gracas a Deus, ai esta. E uma questdo de cada um de vocés colocar
isso em pratica, e eu garanto a vocés uma vida de alegria e prosperidade.

Caro leitor, se este sermao foi uma béncgao para vocé, compartilhe-o e encontre mais sermdes
maravilhosos no cédigo QR abaixo. Que Jesus Cristo, nosso Senhor, o abengoe!
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