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VIDA CRIS

PREDICA DOMINGO 20 DE NOVIEMBRE DE 2022
HUMILDAD, VICTORIA EN EL DOLOR

Hoy les quiero ensefiar acerca de la victoria que podemos encontrar en el dolor. Yo he podido
ver a lo largo de mi vida cristiana que hay gente que tienen la misma situacion y algunos
responden de una mejor manera que otros. Alguien perdid a su papa a temprana edad y se
aparté del Seiior y se metid a las drogas y luego veo un caso de alguien que ni siquiera logré
conocer a su papa y esta bien metido en el Sefior. O veo a una esposa abandonada por su esposo
por el adulterio, y veo a una mujer saliendo y otra que no. Hace poco recibimos una charla con
una psicéloga cristiana que dice que sobrepasar una viudez toma hasta 5 afos. Pero a veces veo
gue hay quienes salen mas rapido y mas adelante. Por ejemplo, alguien pierde a un ser querido,
y eso ha de ser doloroso, pero hay quien se queda estancado alli y hay quien logra salir adelante.
La psicologia moderna lleva medio siglo estudiando a esta gente que tiene la capacidad de salir
del dolor. Hay quienes dicen que uno debe de tener sentido. Hay un autor muy famoso que
estuvo en un campo de concentracion y él dice que es porque encontro sentido. Eso se llama
resiliencia. Pero hay gente que se queda alli estancado. La Biblia también tiene la resiliencia, pero
no le llama resiliencia, sino humildad. Humildad para aceptar todo lo que venga a nuestra vida.
Yo mismo estuve estacionado en mi vida por 3 afos por las dificultades del nacimiento de mi
hijo. Y yo le dije a mi esposa que ella ni se deprimid y yo si por 3 afos y yo venia a la Iglesia y leia
la Biblia. Y ella lo queria tanto como yo, pues lo tuvo en el vientre, y a pesar de eso no sufrid
como yo sufriy ella me dijo, el problema es el orgullo de no querer aceptar las cosas que vienen
a nuestra vida. Esta no es una ensenanza de psicologia, pero la primera parte o lo primero que
viene luego de un duelo es la negacidn. La gente se queda estacionada en la depresion porque
no salen de la negacidn y yo tuve que aprender con dolor a salir adelante. Con Elizabeth solo
estuve estacionado 15 dias, y me tardé un mi poco, pero ya no tanto. Aprendi después, y no
porgue sea humilde, sigo trabajando en eso. En la Biblia vemos al Sefior que debe de darle de
comer a los 5000, y los discipulos llegan con él y le presentan problemas, y el Sefior no se puso a
llorar, no alegd, no refunfufid, lo primero que hizo fue aceptar que estaba en un problemay en
una escasez, y luego esto es lo que tengo y qué puedo hacer con lo que tengo. Y pregunté qué
habia de comer, y le dijeron que habia pan y pescado, y el Sefor aceptd que estaba dificil la
situacion, alzé la comida, ord y dio gracias. En medio de cualquier dolor, lo primero que debemos
hacer es aceptarlo. Y yo aprendi a aceptarlo diciendo que todo me puede pasar a mi, yo no tengo
corona para que eso no me pase a mi. Hace unos afos en estos dias ibamos a un retiro en
Retalhuleu, e iba buscando a un especialista, y me hizo un analisis y una regla de 3, y me dijo que
segun el indice yo tenia cancer, y debia buscar a otro especialista. Y era lunes y viernes ibamos
al retiro. Asi que fui al retiro, y estaba dando gracias y orando y vino el enemigo a decirme que
me iba a morir, y yo le dije, bueno, eso yo ya lo sé. Y luego me dijo, si te mueres, quién va a
sustentar a tu familia, bueno el Sefior los ama mas que yo, y los puede sustentar mas que yo.
Bueno cuando logré ir al especialista, resultd que no era nada que ver. Y me di cuenta de que el
Sefior nos hace algunos simulacros. Una vez iba de trabajo en un avion privado y no bajaba el
tren de aterrizaje, pero era solo para probar cémo ibamos a reaccionar. Y solo debemos dar
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gracias y rendirnos. Por eso le titulo Humildad, victoria en medio del dolor. Le quiero hablar de
las balanzas y no les dije que el Pastor ya nos contd qué quiere decir humildad, nos las dio en
hebreo, yo se las daré muy sencillas, viene de la palabra humilitas, y la palabra humilitas viene
de la palabra humus, y esto significa tierra, asi como homosapiens. De ahi viene la palabra
humano, tierra, polvo, eso significa humildad, que somos tierra. Hace afos que empecé en la
Iglesia de antes, tenia un dolor de estémago y el pastor de jovenes me dijo que me arrodillara, y
yo no me arrodillé por orgullo porque no era alfombrado, no me queria ensuciar las rodillas, y él,
poco ortodoxo, me empujé y me dijo, arrodillate, polvo con polvo. Y es cierto, somos polvo. Y a
veces me da pena la gente que recién viene a la Iglesia que ha de creer que nos encanta el dolor,
y no es cierto, no nos gusta, pero en las balanzas del Sefior, por un lado, estd el dolor, y del otro
el placer. El dolor es humillacidn y el placer es exaltacion. En Eclesiastés 3:1-8 estan las balanzas,
hay tiempo para nacer, morir, plantar, arrancar lo plantado, etc... Quiero que veamos las
balanzas del Sefior. Esto ya no se predica en las Iglesias de hoy, y la gente se asusta del dolor. Y
hoy vamos a ver una parte del dolor, y del placer, la humillacién y la exaltacion también.

Yo soy Jehovd, y ninguno mds hay; no hay Dios fuera de mi. Yo te cefiré,
aunque tu no me conociste, para que se sepa desde el nacimiento del sol,
y hasta donde se pone, que no hay mds que yo, yo Jehovd, y ninguno mds
que yo, que formo la luz y creo las tinieblas, que hago la paz y creo la
adversidad. Yo Jehovd soy el que hago todo esto. (Isaias 45:5-7)

Es el Sefior quien crea las tinieblas. Hay gente que dice que es el Diablo el que crea las tinieblas,
pero el Diablo no puede crear nada, es Dios.

Jehovd mata, y él da vida; El hace descender al Seol, y hace subir. Jehovd
empobrece, y él enriquece; Abate, y enaltece. El levanta del polvo al
pobre, Y del muladar exalta al menesteroso, Para hacerle sentarse con
principes y heredar un sitio de honor. Porque de Jehovd son las columnas
de la tierra, Y él afirmé sobre ellas el mundo. (1Samuel 3:6-8)

Se dan cuenta, es un balance. Mata y da vida, desciende al Seol y hace subir, empobrece y
enriquece. El es quien enriquece, no es por su capacidad, es porque el Sefior quiere. El humillay
El exalta. Es una balanza. Las balanzas estdn en la Biblia y vienen de parte del Sefior. Y no
debemos solo enfocarnos en el dolor, también viene el placer.

Y cantan el cdntico de Moisés siervo de Dios, y el cdntico del Cordero,
diciendo: Grandes y maravillosas son tus obras, Sefior Dios Todopoderoso;
justos y verdaderos son tus caminos, Rey de los santos. (Apocalipsis 15:3)

No es cierto que solo estamos del lado del dolor, ni tampoco solo del lado del placer. Para
templar un metal primero viene el calor, y luego viene el golpe para poder terminar con frio. Y
se templa un metal para poder darle fortaleza. Asi que si quiere tener fortaleza no se queje del
dolor. Vamos a salir del dolor y podemos tener la victoria, dependiendo de la humildad que
tengamos. Por lo regular no somos humildes, pero debemos aprender de la Escritura, a ser
humildad. Y veamos los beneficios que nos da la humildad. Hay otra leccidon en Mateo 11:29, acd
viene el secreto para encontrar la Victoria en medio del Dolor.
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Llevad mi yugo sobre vosotros, y aprended de mi, que soy manso y
humilde de corazon; y hallaréis descanso para vuestras almas; (Mateo
11:29)

Hasta que nos volvemos humildes, entonces tenemos descanso. Y veran todo lo que genera estar
solo del lado del placer, y eso cansa, porque solo queremos estar en el lado del placer, y eso
cansa, es ir en contra de la corriente. El secreto para tener la victoria en el dolor es humillarnos
y aceptar lo que viene. Dios nos manda lo que sea para humillarnos, sea una persona o algo, es
Dios trabajando en nuestro corazon. La nacion de Israel viene de Jacob, y en Peniel le cambia el
nombre a Israel. Jacob significa suplantador. Y Jacob fue a trabajar con Laban y vio a una chica
Raquel y dijo que queria casarse con ella y le dijo a Laban que queria casarse con Raquel, y le dijo
gue trabajara 7 afios. Luego de 7 anos, trabajo y se casé y cuando se casé le dieron a Leay no a
Raquel. Y Jacob le alegd y Laban dijo que la costumbre era que la mayor se casaba primero. Pero
el que se exalta, serd humillado y el que se humilla sera exaltado. Para poder tener la exaltacién,
primero debemos humillarnos. Lea es la humillacién y Raquel es la exaltacion. Si nos dieran a
escoger, escogeriamos la exaltacidon. Raquel significa ovejita, y uno trata con delicadeza a una
ovejita, significa viajar, buen viajero. Lea significa cansada, desalentada, exhausta, fatigada, alli
no hay exaltacién. Yo creo que todos votariamos por Raquel, pero si la escogemos, nos tocard
Lea. éSe recuerdan de la muerte de los apdstoles? Todos murieron de manera tragica, salvo Juan.
Cuando crucificaron a JesUs era una experiencia de humillacién, y el Unico que lo acompafo fue
Juan, quien lo acompafié en medio de la muerte, por eso no necesitd una muerte tragica.
Hablando de las esposas, ya le expliqué que Jacob trabajé por la exaltacion y resultd con la
humillacion. Recuerden que Jacob tenia 2 esposas y cada esposa tenia 2 sirvientas, y se volvieron
concubinas. La sirvienta de Lea se Ilamaba Zilpa y la sirvienta de Raquel se llamaba Bilha. El
primero de los hijos fue Rubén, hijo de Lea, igual que Simedn, Levi y Juda, pero luego vienen los
hijos de Bilha, Dan y Neftali, luego vienen los hijos de Zilpa, Gad y Hacer, y luego vienen otros
dos de Lea, Isacar y Zabuldn, y por ultimo los dos hijos de Raquel, José y Benjamin. Lo importante
es que veamos qué significa cada nombre y veremos la balanza de los frutos de la humillacién y
de la exaltacion. El primer fruto que recibimos de la humillacidon es Rubén que significa vean al
Hijo. Rubén representa en nosotros que se va a ver al Sefior Jesus en nuestra vida, y eso no se ve
del lado del a exaltacion, hasta los impios hacen cosas malasy le dan gracias a Dios. Un verdadero
cristiano deja que se note al Sefior en medio de la humillacion. Esa es la primera naturaleza que
debe notar en nosotros del lado de la humillaciéon. Luego viene Simedn, que significa oir
inteligentemente. Inteligentemente significa oir para poner por obra. Eso es del lado de la
humillacion. Cuando el Sefor nos humilla es porque nos quiere hablar, algo nos quiere enseiiar.
No estd perdiendo su tiempo, quiere que escuchemos su voz, del lado de la humillacidn. El tercer
Hijo es Levi, estar unido al Sefior. Aunque no lo queramos entender, nosotros nos unimos mas al
Sefior en las experiencias de humillacién. Yo no sé si usted se acerc6 al Sefior de manera
diferente, a mi el Sefor me acorralé, me apretd, en medio de la dificultad. Yo estoy seguro de
gue hay gente que esta en medio de un problema y salié con una mejor relacion con el Sefior. El
cuarto hijo es Judd, que significa alabanza, una vez mas le digo, darle gracias a Dios cuando se
saco la loteria lo hace cualquiera, pero usted no es cualquiera, es hijo de Dios, y usted le debe de
dar gracias a Dios en todo, en el placer y en el dolor. Cuando llegaron las calamidades a Job, dijo,
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Dios dio y Dios quitd. Pablo logré vivir en la escasez y en la abundancia, eso es Juda. Cuando la
esposa de Job le dice a Job que mejor le maldiga a Dios y muera, y Job le dijo, de Dios recibiremos
el bien y el mal. ¢El placer si viene de Dios, pero el dolor no? Debemos dar gracias a Dios en el
dolor y en la exaltacidn. Zilpa significa gotear como mirra y la mirra representa la humildad, y
Bilha significa temor terror o ansiedad, no parece exaltacion, pero son los sentimientos que nos
provocan buscar la exaltacidon antes de tiempo. Dan significa juzgarse a uno mismo. Eso
representa que del lado de la exaltacién uno deberia juzgarse porque generalmente creemos
gue somos nosotros los de las capacidades. ¢Sera que es porque soy muy inteligente y capaz?
Bueno es la misericordia del Sefior. Viene del Sefior. Yo soy polvo. Por eso del lado de la
exaltacion debemos juzgarnos. El Segundo hijo de Bilha es Neftali, que significa luchar. Luego de
juzgarnos, debemos luchar en contra de nuestro orgullo. En la exaltacidén nuestro corazén quiere
crecer y luchar y nada nos puede parar, hasta que viene una enfermedad. Debemos luchar para
que Dios nos cambie la naturaleza. Jacob luché con el Angel en Peniel, se llamaba Jacob y le
cambid el nombre a Israel. Israel significa cancién y Dios, o Cancién a Dios. El Angel lo convirtié
en un canto para Dios, le cambid la naturaleza. Después del cambio de naturaleza también le
cambié algo fisico, la cadera, a partir de alli ya no iba a donde él queria, iba a donde Dios le
permitia. Algunas veces necesitamos que Dios nos toque y quedemos lisiados y vayamos a donde
Dios quiere. Ahora viene Lea y le dio a su sierva y le dio a Gad, que significa fortuna, la Palabra
de Dios mas preciada que la plata, el oro y las piedras preciosas. Cuando nos humillamos para
estudiar la Palabra de Dios, adquirimos la fortuna. La sierva le dio a Aser, que significa ser feliz,
cuando recibimos la Palabra del Senor, eso es lo que nos da a nosotros la felicidad.
Bienaventurado es 3 veces feliz y uno es feliz cuando recibimos la palabra del Sefior. Isacar
significa recompensa. La Dra. Hicks menciond esto para cuando estamos en medio de un dolor,
del tamafiio de nuestra cruz es el tamafio de nuestra corona. Y uno dice, ala y por qué a miy solo
a mi, bueno del tamafio de su cruz, asi es el tamafio de su corona, pero también dijo que cuando
tire su cruz, también tira su corona, asi que no se queje. Luego viene Zabuldn, que significa
habitacién o morar. La Biblia dice que el Sefior habita con el humilde, si queremos la presencia
del Sefior debemos ser humildes. Por ultimo, tenemos a José, que significa afiadir o aumentar.
Del lado de la exaltacidn esta juzgarse a uno mismo y luchar en contra del orgullo, entonces
damos fruto y mucho fruto. Y el dltimo es Benjamin que es el hijo de mi mano derecha. La mano
derecha del Senor representa sus bendiciones y la izquierda representa sus bendiciones. Por eso
cuando aplaudimos, unimos nuestras bendiciones y nuestras reprensiones. El dia del juicio
pondra del lado derecho a las ovejitas y del lado izquierdo a las cabras. A las ovejas les dice
benditas y le da la bienvenida al cielo, y a las cabras las maldice y las manda al Seol.

si se humillare mi pueblo, sobre el cual mi nombre es invocado, y oraren,
y buscaren mi rostro, y se convirtieren de sus malos caminos; entonces yo
oiré desde los cielos, y perdonaré sus pecados, y sanaré su tierra.
(2Cronicas 7:14)

Si nosotros somos orgullosos, altivos, el Sefior no nos va a escuchar. La primera riqueza de la
humildad es que se abren los oidos del Sefior, y hace que Dios perdone nuestros pecados. En
1Juan 1:9, dice que cuando le confesamos nuestros pecados, El es fiel y justo en perdonarnos. El
Sefior nos perdona cuando nos humillamos, no pedimos perddn por orgullosos. En tercer lugar,
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sana nuestra tierra. La tierra de nuestro corazén. El Sefior puede sanarnos de enfermedades, y
las enfermedades nos humillan, si nos humillamos, el Sefior puede sanarnos.

Mas luego que fue puesto en angustias, oré a Jehovd su Dios, humillado
grandemente en la presencia del Dios de sus padres. Y habiendo orado a
él, fue atendido,; pues Dios oyo su oracion y lo restaurd a Jerusalén, a su
reino. Entonces reconocié Manasés que Jehovd era Dios. (2Crdnicas
33:12-13)

Este es un rey, y lea todo el capitulo, que se portd remal, pervirtié el templo, ensucid el
taberndculo y ese rey le hizo mas mal que todas las naciones enemigas. Su presidente le hizo
mas mal al pueblo con todo lo que le trajo. Y el Sefior le habld para que se arrepintiera y no quiso,
asi que llegaron los Asirios y se lo llevaron. Si usted esta cautivo por un habito, un rencor,
necesita humillarse, y ese dia sera libre. La humildad nos trae la libertad, somos libres cuando
somos humildes. Como quinto punto, Dios cambia la sentencia. Cuando Dios nos manda algo,
nos avisa para que haga algo con nuestra vida. Dios manda a profeta a la gente para que cambie
sus caminos. Eli ya no quiso parar a sus hijos, Saul pecd y no se arrepintio. Hay gente que no pasa
al altar por orgullo, porque no quieren que lo vean como un pecador. Saul se murid porque queria
ser honrado enfrente de los ancianos, y Dios levantd a otro rey. Pero veamos a quién si logré
arrepentirse. El primero fue Acab y era malo, y Jezabel era peor, era su esposa. Jezabel es tener
un pie en el mundo y otro en la Iglesia. Ella le daba de comer a los sacerdotes de Baal y Asera.
Entonces este rey se dejaba guiar por esta clase de mujer. Nuestro corazoén esta dividido. Un dia
guiere venir a la Iglesia y otro dia a otra cosa. Acab fue malo porque se dejo guiar por ese corazén
perverso.

Y Acab dijo a Elias: éMe has hallado, enemigo mio? El respondié: Te he
encontrado, porque te has vendido a hacer lo malo delante de Jehovd. He
aqui yo traigo mal sobre ti, y barreré tu posteridad y destruiré hasta el
ultimo varodn de la casa de Acab, tanto el siervo como el libre en Israel. Y
pondré tu casa como la casa de Jeroboam hijo de Nabat, y como la casa
de Baasa hijo de Ahias, por la rebelion con que me provocaste a ira, y con
que has hecho pecar a Israel. De Jezabel también ha hablado Jehovd,
diciendo: Los perros comerdn a Jezabel en el muro de Jezreel. El que de
Acab fuere muerto en la ciudad, los perros lo comerdn, y el que fuere
muerto en el campo, lo comerdn las aves del cielo. (A la verdad ninguno
fue como Acab, que se vendid para hacer lo malo ante los ojos de Jehovd;
porque Jezabel su mujer lo incitaba. El fue en gran manera abominable,
caminando en pos de los idolos, conforme a todo lo que hicieron los
amorreos, a los cuales lanzo Jehovd de delante de los hijos de Israel.) Y
sucedid que cuando Acab oyo estas palabras, rasgo sus vestidos y puso
cilicio sobre su carne, ayund, y durmid en cilicio, y anduvo humillado.
Entonces vino palabra de Jehova a Elias tisbita, diciendo: ¢ No has visto
como Acab se ha humillado delante de mi? Pues por cuanto se ha
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humillado delante de mi, no traeré el mal en sus dias; en los dias de su hijo
traeré el mal sobre su casa. (1Reyes 21:20-29)

No importa lo que usted y yo hayamos hecho, si hoy nos humillamos, el Sefior nos puede
perdonar y cambiar nuestra historia. Este mensaje me da esperanzas. Ahora veamos a Osias.

Asi dijo Jehovd: He aqui yo traigo sobre este lugar, y sobre los que en él
moran, todo el mal de que habla este libro que ha leido el rey de Judd,; por
cuanto me dejaron a mi, y quemaron incienso a dioses ajenos,
provocdndome a ira con toda la obra de sus manos; miira se ha encendido
contra este lugar, y no se apagard. Mas al rey de Judd que os ha enviado
para que preguntaseis a Jehovd, diréis asi: Asi ha dicho Jehovd el Dios de
Israel: Por cuanto oiste las palabras del libro, y tu corazdn se enternecid,
y te humillaste delante de Jehovd, cuando oiste lo que yo he pronunciado
contra este lugar y contra sus moradores, que vendrdn a ser asolados y
malditos, y rasgaste tus vestidos, y lloraste en mi presencia, también yo
te he oido, dice Jehovd. Por tanto, he aqui yo te recogeré con tus padres,
y serds llevado a tu sepulcro en paz, y no verdn tus ojos todo el mal que
yo traigo sobre este lugar. Y ellos dieron al rey la respuesta. (2Reyes 22:16-
20)

Aca el Sefior ve lo tierno de su corazén y lo que dijo que iba a hacer, ya no lo hizo. Y no es licencia
para ir a hacer lo que quiera, no porque el Sefior le perdone vaya y haga lo que quiera. Viva en
humildad de corazén. Ahora veamos a Ezequias. Acd vemos que el Seior sané a Ezequias por
haber pedido perddn, pero luego se volvid a portar mal.

En aquel tiempo Ezequias enfermo de muerte; y ord a Jehovd, quien le
respondio, y le dio una sefal. Mas Ezequias no correspondid al bien que le
habia sido hecho, sino que se enaltecio su corazon, y vino la ira contra él,
y contra Judd y Jerusalén. Pero Ezequias, después de haberse enaltecido
su corazon, se humillo, él y los moradores de Jerusalén; y no vino sobre
ellos la ira de Jehovd en los dias de Ezequias. Y tuvo Ezequias riquezas y
gloria, muchas en gran manera; y adquirio tesoros de plata y oro, piedras
preciosas, perfumes, escudos, y toda clase de joyas deseables. Asimismo,
hizo depdsitos para las rentas del grano, del vino y del aceite, establos
para toda clase de bestias, y apriscos para los ganados. Adquirié también
ciudades, y hatos de ovejas y de vacas en gran abundancia; porque Dios
le habia dado muchas riquezas. (2Cronicas 32:24-29)

Del lado de la exaltacion debemos juzgarnos y luchar por cambiar nuestra naturaleza. Nosotros
debemos corresponderle al Sefior. Jesus es su Salvador y su Sefior. Si es solo su Salvador, este
mensaje ya no le interesa, ya le salvd del infierno, qué importa la humildad, si es para usted un
domingo de 10 a 1, este mensaje no es para usted. Pero si para usted es su vida y no puede vivir
sin El, entonces es su Sefior. Y si fuera solo su Salvador, pidale perdén y hagalo su Sefior. Mi
exhortacion es humillarnos en el tiempo del Sefior, pero la idea es que nos humillemos todo el
tiempo, en el carro, en la casa, en la universidad, una vida humilde. Pero usted es quien elige qué
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hacer con su vida, si solo es su Salvador, bueno asi quedara pues es precioso. Pero procure vivir
una vida humilde, y eso se vive cuando aceptamos todo lo que viene a nuestra vida de la mano
del Senor. Usted y yo estamos hechos de polvo.
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